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Zima w tradycji polskiej wsi byta szczegdlnym okresem w rytmie roku - pora
wymagajacy, ale jednoczesnie nasycong znaczeniami, symbolami i praktykami,
ktére wzmacniaty wiezi spoteczne oraz silnie wigzaty sie z przypadajgcymi na ten
czas Swietami Bozego Narodzenia. Krétsze dni, niskie temperatury i ograniczone
mozliwosci pracy na roli sprawiaty, ze zycie przenosito sie do domodw i zagrod.
Nie oznaczato to jednak biernosci czy izolacji. Wrecz przeciwnie - zima sprzyjata
spotkaniom, wspdlnemu wykonywaniu obowigzkéw oraz przekazywaniu wiedzy
i opowiesci miedzy pokoleniami.

Polska wies byta ré6znorodna, dlatego zimowe zwyczaje mogty sie rézni¢ w zaleznosci
od miejsca i lokalnej tradycji.

KI®IE XY,
ADWENT

Zimowy cykl obrzedowy rozpoczynat sie adwentem (trwajgcym od przetomu listopada

i grudnia). Byt on okresem oczekiwania, wyciszenia i przygotowania do Bozego Narodzenia.
W wielu spotecznosciach ograniczano w tym czasie zabawy i huczne spotkania, a codzienny
jadtospis stawat sie prostszy. Jednoczesnie adwent stanowit okazje do czestych odwiedzin
miedzy sgsiadami, znanych jako wieczorki, przadki lub podskubki.

Kobiety spotykaty sie w jednym domu, by wspadlnie przasc len, skubac pierze, cerowac odziez
czy wytwarzac elementy wyposazenia domowego. Praca miata charakter praktyczny,

ale réwnie wazny byt jej wymiar spoteczny. Towarzyszyty jej rozmowy, Spiewy, opowiesci

i zarty. Dzieci oraz mtodziez uczyty sie wtedy nie tylko konkretnych umiejetnosci, lecz takze
zasad wspotzycia we wspolnocie, jezyka i lokalnych tradycji.

Charakterystycznym elementem adwentowego krajobrazu w niektorych czesciach Polski
byty ligawki - dtugie drewniane traby, znane szczegdlnie na Mazowszu, Podlasiu i Kurpiach.
Grano na nich o Swicie i zmierzchu, a ich dzwiek niést sie daleko po okolicy. Ligawka petnita
funkcje sygnatu przypominajgcego o zblizajgcych sie Swietach. W niektorych regionach
pojawiaty sie réwniez grupy chodzace z Mikotajem lub postacie znane z tradycji beskidzkich,
tgczace elementy religijne, obrzedowe i ludowe.

K®IE ¥,
BOZE NARODZENIE

Najwazniejszym momentem okresu zimowego bylo Boze Narodzenie. Swieta te miaty
wyjatkowy charakter i byty przepetnione symbolikg. Przygotowania do Wigilii obejmowaty
zarowno porzadki, jak i duchowe przezycia domownikow. Stot przykrywano biatym obrusem,
pod ktory wktadano siano - znak pamieci o narodzinach Jezusa w stajence, a takze symbol
zwigzku cztowieka z naturg i cyklem rocznym.
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Wieczerza wigilijna byta postna, lecz uroczysta. Potrawy roznity sie w zaleznosci od regionu:
od barszczu z uszkami i zupy grzybowej, przez kapuste z grochem, pierogi i ryby, po kutie,
charakterystyczng dla wschodnich obszaréw Polski. Tradycyjnie potraw na stole wigilijnym
powinno by¢ dwanascie. Nalezato sprobowac kazdej z nich, aby zapewnic sobie pomysinosc¢
w nadchodzgcym roku. Istotne byto réwniez wspdlne, zgodne zasiadanie do stotu i unikanie
konfliktow.

Domy ozdabiano w réznorodny sposob. Oprocz choinki, ktéra upowszechnita sie
stosunkowo pdzno, znana byta podtazniczka - wierzchotek jodty lub Swierku umieszczany
pod sufitem i dekorowany jabtkami, orzechami, optatkami oraz kolorowg bibutg. Tworzono
takze Swiaty - przestrzenne, azurowe konstrukcje z optatkdw zawieszane pod powatg.

Do tworzenia dekoragji uzywano réwniez stomy. Ich przygotowywanie zaczynano

z wyprzedzeniem, juz w adwencie.

W tradycji ludowej istniato przekonanie o tym, ze zwierzeta w wigilijng noc mogg ,mowic
ludzkim gtosem” - nie byto ono traktowane dostownie, lecz wskazywato na szczegding
relacje miedzy cztowiekiem a zwierzetami, od ktérych zalezato funkcjonowanie
gospodarstwa. Wyrazem tej wiezi byt zwyczaj dzielenia sie optatkiem ze zwierzetami.

Po wieczerzy gospodarze szli sie do obdr i stajni, aby ofiarowac zwierzetom optatek, czesto
barwiony na rézne kolory i przeznaczony dla poszczegdlnych gatunkdw. Gest ten miat
znaczenie symboliczne i ochronne - wyrazat troske o zdrowie zwierzat, wdziecznos¢ za ich
prace oraz nadzieje na pomyslnos¢ w nadchodzgcym roku. Podkreslano w ten sposob
wspolnote losu ludzi i zwierzat na wsi, szczegdlnie wazng w trudnym zimowym czasie.

KEIEXD»
NOWY ROK | KOLEDOWANIE

Przetom starego i nowego roku na dawnej wsi byt momentem symbolicznym, traktowanym
jako czas graniczny, w ktérym mozna byto wptyng¢ na swojg pomysinosc¢ podczas
nadchodzgcych miesiecy. Wierzono, ze to, co wydarzy sie w pierwszych dniach stycznia,
wptynie na caty rok, dlatego starano sie rozpoczgc go w zgodzie, zdrowiu i dostatku.

Czas od Bozego Narodzenia do Swieta Trzech Krdli byt okresem koledowania. Grupy
kolednikow, czesto przebrane i wyposazone w charakterystyczne rekwizyty - gwiazde,
szopke lub turonia (rogate, wiochate zwierze, ktapigce paszczg) - odwiedzaty domy,
Spiewajac koledy i sktadajgc zyczenia. Koledowanie miato charakter religijny, symboliczny

i spoteczny. Przyjecie kolednikéw byto znakiem otwartosci i dobrej woli, a ich obecnos¢ miata
przynies¢ pomyslnos¢ w nowym roku.

W tradycji kurpiowskiej waznym elementem obrzedowosci noworocznej byt wypiek
specjalnego pieczywa, znanego jako byski i nowe latko. Byski miaty forme niewielkich figurek
zwierzgt gospodarskich, przede wszystkim bydta i zwierzat lesnych, odgrywajgcego istotng
role w zyciu wszystkich rodzin. Byskom i nowym latkom przypisywano znaczenie
symboliczne i ochronne - wierzono, ze zapewniajg zdrowie zwierzetom oraz pomysinosc
catemu domostwu. Z kolei nowe latko przedstawiato postac pastuszka otoczonego ggskami
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i byto znakiem nowego poczatku, opieki oraz nadziei na szczesliwy przebieg nadchodzgcego
roku. Zaréwno byski, jak i nowe latko rozdawano dzieciom, ktore traktowaty je jednoczesnie
jako zabawke i Swigteczny przysmak, uczac sie w ten sposob znaczen zwigzanych

z obrzedami i rytmem roku.

K®IE XD,
KARNAWAL

Karnawat, zwany rowniez zapustami, byt czasem zabaw, tancow i Smiechu, a takze
chwilowego odwrdocenia codziennych rél i norm. Przebierancy zaktadali maski, a Swiat
zaczynat w przenosni funkcjonowac na opak. Szczegdlng role odgrywaty postacie zwierzece,
zwtaszcza turon, symbolizujgcy site, ptodnosc¢ i urodzaj.

Ttusty Czwartek byt dniem obfitego jedzenia. Pgczki, faworki i inne ttuste potrawy
symbolizowaty nadzieje na dostatek. Ostatkowe zabawy konczyty sie wraz z nadejsciem
kolejnego okresu wyciszenia - wielkiego postu.

QG B e B ) Bl ) 2
ZIMA W DOSWIADCZENIACH DZIECI

Zimg dzieci wiecej czasu spedzaty w domach, pomagajac dorostym w pracach koniecznych
w tej porze roku. Do ich obowigzkéw nalezaty miedzy innymi: karmienie drobnych zwierzat,
opieka nad mtodszym rodzenstwem, pomoc przy obrzgdku oraz wykonywanie prostych
obowigzkow domowych. Jednoczesnie byt to czas intensywnego przebywania z rodzing -
przy piecu podczas wieczornych prac recznych, stuchania opowiesci i piesni. Na Swiezym
powietrzu jezdzono na sankach oraz bawiono sie na lodzie i Sniegu.

L

Zima na polskiej wsi tgczyta codzienng prace, religijnos¢, obrzedowos¢,
wspoélnotowos¢ i zabawe. Byta czasem szczegdlnie sprzyjajgcym przekazowi
miedzypokoleniowemu - opowiesciom, piesniom i wspdlnemu przezywaniu
Swiata. Dla wspotczesnych dzieci moze stac sie inspiracjg do rozmdw o rytmie
natury, bogactwie form swietowania, réznorodnosci tradycji i o tym, jak dawniej
ludzie radzili sobie z trudami codziennosci. Zimowe zwyczaje nie byty jednolite,
lecz wszedzie petnity podobng funkcje - pomagaty budowac poczucie wspdlinoty,
nadziei i ciggtosci.
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