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Latem przyroda byta w petni rozkwitu, a zycie wsi przenosito sie niemal catkowicie
na zewnatrz. Dtugie dni pozwalaty na wielogodzinng prace w polu, na tgkach,
pastwiskach i w obejsciu. Koszono trawe na siano, doglgdano upraw, zbierano
pierwsze owoce i warzywa. W regionach gorskich waznym elementem letniego
rytmu byt wypas zwierzat, w tym owiec, czesto na pastwiskach odlegtych

od domostw.

Warto pamietac, ze wies byta zréznicowana regionalnie, kulturowo i historycznie -
inne doswiadczenia mieli mieszkancy nizin, inne ludzie zyjgcy nad morzem
czy w gorach.

« »

Szczegdlnym momentem lata byta noc Swietojanska - najkrotsza noc w roku. Obchodzono
ja w wielu regionach, choc jej przebieg i nazwy bywaty rézne - mdwiono o sobotce,
kupalnocy, palinockach czy nocy Kupaty. Wspolnym elementem tych obchoddw byto silne
zwigzanie swieta z rytmem przyrody oraz przekonanie, ze jest to czas wyjgtkowy, sprzyjajacy
zaroéwno radosci, jak i ochronie przed tym, co niebezpieczne.

W centrum obrzeddw znajdowalty sie dwa zywioty: ogien i woda. Rozpalano ogniska,
najczesciej w poblizu rzek lub jezior, a wokdt ptomieni gromadzili sie mieszkancy wsi.
Tanczono, Spiewano i spedzano razem czas, witajgc lato oraz proszac o zdrowie i urodzaj.
W niektorych regionach, na przyktad na Mazowszu czy w Matopolsce, praktykowano skoki
przez ogien, ktére miaty chronic przed chorobami i zapewnic site na caty rok. Ogien
postrzegano jako zywiot oczyszczajacy, zdolny odpedzic zte moce i nieszczescia.

Réwnie wazna byta woda, kojarzona z zyciem i odnowg. Dziewczeta plotty wianki z polnych
kwiatow i zidt, takich jak bylica, macierzanka czy ruta, a nastepnie puszczaty je z nurtem
rzeki. Ten gest traktowano jako wrdzbe dotyczgcg przysztosci. Wierzono takze, ze kgpiel

W rzece w noc swietojanskg przynosi zdrowie, dlatego mtodzi ludzie chetnie wchodzili

do wody.

Noc Swietojanska byta nie tylko obrzedem, lecz takze czasem wspdlnej zabawy i radosci.
taczyta elementy dawnych wierzen z potrzebg spotkania, Swietowania i bycia razem,
podkreslajgc bliski zwigzek cztowieka z przyrodg w chwili jej najbujniejszego rozkwitu.

Z nocg Swietojanskg wigzata sie takze legenda o kwiecie paproci - opowies¢ o poszukiwaniu
szczescia, odwadze i czystym sercu, ktora do dzis pobudza wyobraznie. Wedtug wierzen
papro¢ miata zakwitac tylko raz w roku, wtasnie tej jednej nocy, a znalezienie jej kwiatu
dawato bogactwo i powodzenie. Zdobycie kwiatu nie byto jednak tatwe, poniewaz
poszukiwacza miaty spotykac rézne proby i pokusy, sprawdzajgce jego odwage i uczciwosc.
Uwazano, ze prawdziwe szczescie moze osiggnac tylko ten, kto potrafi zachowac dobre
serce i nie ulec chciwosci.
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« »

Letnie obrzedy na wsi silnie tgczyty sie z roslinami oraz ich cyklem wzrostu. Do najczescie]
wymienianych nalezaty dziurawiec, bylica, ruta oraz macierzanka, rosngce na tgkach, przy
drogach i w poblizu wody.

Z zebranych roslin wyplatano wianki, ktére petnity funkcje obrzedowg i symboliczna.
Noszone na gtowie lub puszczane na wodzie, miaty chroni¢ przed chorobami i innymi
nieszczesciami oraz sprzyjac pomysinosci. Czesc¢ zidt po wysuszeniu przechowywano

w domach - wieszano je nad drzwiami, przy oknach lub na belkach stropowych, wierzac,
ze zabezpieczg domownikow i gospodarstwo przed ztymi mocami, burzami czy chorobami.
Ziota wykorzystywano takze w codziennym zyciu. Robiono z nich domowe napary i oktady,
a czasem wktadano je do poduszek, aby zapewnic sobie spokojny sen.

« »

Na terenach rolniczych pod koniec lata najwazniejszym wydarzeniem w zyciu wsi byty zniwa,
czyli zbidr zbdz bedacych podstawg wyzywienia rodzin. Byt to czas wytezonej pracy,
wymagajacej wspolnego dziatania wielu osob.

Poczatek zniw, czyli zazynki, miat uroczysty charakter. Wychodzono w pole w odswietnych
strojach, a pracy towarzyszyt Spiew. Gospodarz wybierat najlepszy tan zboza, z ktérego
sierpem Scinano pierwsze ktosy. Nastepnie rozktadano na ziemi biaty obrus i czestowano
zniwiarki oraz zniwiarzy jedzeniem i napojami. Ten moment podkreslat wage pracy

oraz nadzieje na pomysine zbiory.

Szczegodlne znaczenie miaty symbole zwigzane z pierwszym i ostatnim snopem zboza.
Pierwszy, zwany diduchem, zanoszono do domu i ustawiano w kacie izby jako znak urodzaju
I ciggtosci zycia. Ostatni, nazywany przepiorka, kozg lub brodg, pozostawiano niezzety

na polu. Przybierano go kwiatami i wstgzkami.

W czasie zniw waznym Swietem byta uroczystos¢ Matki Boskiej Zielnej, obchodzona

15 sierpnia. Do kosciota przynoszono wtedy do poswiecenia wigzanki zidt, kwiatow i ktosow
zb0z, ktore miaty chroni¢ dom i gospodarstwo oraz przypominac o zaleznosci cztowieka

od rytmu przyrody.

Dozynki zamykaty letni cykl prac. Z ktoséw zbdz, kwiatow i owocow przygotowywano wience
dozynkowe ktére byty wyrazem wdziecznosci za plony. Uczty, muzyka i tance pozwalaty
odpoczac po trudach zniw i cieszyc sie wspolnotg. Byt to moment radosci, ulgi i dumy

z wykonanej pracy, a takze okazja do spotkan sgsiedzkich i odpoczynku.
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Dziecinstwo na dawnej wsi silnie wigzato sie z zyciem catej spotecznosci i rytmem por roku.
Rodziny byty zazwyczaj wielodzietne i wielopokoleniowe, dlatego dzieci od najmtodszych lat
dorastaty w bliskim kontakcie z rodzenstwem, rodzicami, dziadkami, a takze z innymi dzie¢mi
i dorostymi we wsi.

Latem dzieci wiekszos¢ czasu spedzaty na dworze. Czesto chodzity boso, poniewaz obuwie
byto drogie i noszono je od Swieta, a ubrania przechodzity z rodzenstwa na rodzenstwo.
Dzieci, podobnie jak dorosli, uczestniczyty w codziennym zyciu gospodarstwa. Pomagaty
przy zbieraniu owocdow, wyrywaniu chwastéw czy pilnowaniu, karmieniu i wypasie zwierzat.
Zdarzato sie, ze musiaty wstawac bardzo wczesnie, jeszcze przed pojsciem do szkoty,

aby wyprowadzi¢ zwierzeta na pastwiska.

W regionach gorskich dzieci pasterzy spedzaty wiele godzin na halach i wysoko potozonych
tgkach. Pomagaty przy wypasie owiec, zbieraty drewno, uczyty sie rozpoznawania roslin

i obserwacji pogody. Takie zadania zarowno wymagaty samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
jak i budowaty silng wiez z przyroda.

Mimo licznych obowigzkdw dzieci znajdowaty czas na zabawe. Najczesciej odbywata sie ona
na podworkach, drogach, tgkach i pastwiskach, czesto przy okazji pracy. Bawiono sie

m.in. w berka czy chowanego.

Zabawki tworzono z materiatéw dostepnych w gospodarstwie i jego otoczeniu. Z drewna
strugano koniki, fujarki i gwizdki, ze stomy robiono figurki, a z tkanin - szmaciane lalki.
Czasem jedna zabawka stuzyta wszystkim dzieciom we wsi. Do zabawy wystarczata
wyobraznia i obecnosc innych rowiesnikow.

W tych zabawach wazng role odgrywata muzyka. Dzieci Spiewaty piosenki, tanczyty i graty
na prostych instrumentach: fujarkach, bebenkach, terkotkach czy glinianych gwizdkach
w ksztatcie zwierzat.

Latem muzyka i Spiew towarzyszyty zaréwno dzieciecym zabawom, jak i uroczystosciom
obchodzonym przez dorostych. Piosenki czesto opowiadaty o zwierzetach i codziennych
zajeciach, dzieki czemu dzieci oswajaty rzeczywistosc, ktora je otaczata.
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Lato na dawnej wsi tgczyto codzienny trud z radoscig, prace z zabawa, a Swiat
dzieci z doswiadczeniem dorostych. Dla wspétczesnych nauczycieli i rodzin moze
byc inspiracjg do rozmdéw o rytmie natury, wspétpracy i znaczeniu wspolnego
przezywania czasu.
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