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Jesient na dawnej polskiej wsi byta porg wielkiego wysitku i oczekiwania. Zamykata cykl
prac polowych, a jednoczesnie otwierata czas przygotowan do zimy, spotkan,
obrzeddw i zabaw. Dla mieszkaricow wsi charakter jesieni zalezat od regionu,
zamoznosci gospodarstwa, lokalnych zwyczajéw i pogody. Warto pamietac o tej
réznorodnosci, opowiadajgc dzieciom o przesztosci i codziennosci zycia na polskiej wsi.

K% IE ¥,
JESIEN JAKO CZAS PRACY | WSPOLNOTY

Choc dni stawaly sie coraz krotsze, jesien nie oznaczata odpoczynku. Przeciwnie - byty
to jedne z najbardziej pracowitych miesiecy w roku. Od powodzenia jesiennych zajec
zalezato bowiem, czy zimg i w czasie przedndwka (czyli trudnego okresu od konca zimy
do pierwszych zbioréw) w domu nie zabraknie jedzenia.

Jedng z charakterystycznych prac jesiennych byty wykopki, czyli zbior warzyw rosngcych

pod ziemig: ziemniakdw, burakdw, marchwi, cebuli czy selera. Wykopki miaty wymiar
rodzinny i sgsiedzki - na pole wychodzili dorosli, dzieci, a czasem takze dziadkowie. Praca
byta ciezka, ale towarzyszyty jej rozmowy, Smiech i wspdlne positki. Jedzenie przynoszone

na pole — kromka chleba ze smalcem czy ciepte mleko - nie tylko zaspokajato gtdd, lecz takze
budowato poczucie wspdlnoty. Po zakonczeniu zbioréw czesto rozpalano ognisko, w ktérym
pieczono ziemniaki. Takie radosne chwile byty waznym elementem petnej obowigzkéw
codziennosci.

Inng typowa jesienng aktywnoscig byto grzybobranie. Zbieranie grzybdw miato znaczenie
praktyczne - uzupetniato zapasy zywnosci - ale wymagato duzej wiedzy. Nie wszystkie
grzyby nadawaty sie do jedzenia, a umiejetnosc rozpoznawania ich gatunkéw przekazywano
z pokolenia na pokolenie. Wiedziano, ze niektdre grzyby rosng przy okreslonych drzewach:
kozlarze przy brzozach, maslaki wsréd sosen, borowiki w lasach iglastych lub debowych.
Grzyby mozna byto zjes¢ od razu, ale czesto je marynowano albo suszono, nawlekajgc

na nitki i wieszajgc pod sufitem lub przy piecu.

KI®DE XY,
JESIENNE PRZETWORY

Jesien to okres intensywnego przygotowywania zapasow. W wiejskich chatach przerabiano
owoce i warzywa, by zabezpieczyc je na zime. Jednym z najbardziej pracochtonnych zajec
byto smazenie powidet Sliwkowych. Najczesciej wykorzystywano sliwki wegierki, cenione

za smak i odpowiednig konsystencje. Drylowano je, a nastepnie smazono w duzych
miedzianych kottach na wolnym ogniu, czesto bez dodatku cukru. Powidta nalezato mieszac
przez wiele godzin drewniang tyzkg, az zgestniaty i Sciemniaty. Zdarzato sie, ze caty proces
trwat kilka dni. Gotowe powidta szczelnie zamykano w stoikach.
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Réwnie wazne byto kiszenie kapusty. Na dawnej wsi angazowata sie w nie cafa rodzina,

a czesto takze sgsiadzi. Istniaty nawet powiedzenia wskazujgce najlepszy moment

na rozpoczecie kiszenia, powigzane z kalendarzem religijnym. Na przyktad: ,Swiety Michat
kapuste do beczki wpychat’ - 29 wrzesnia; ,Na Jadwisi kapuste sie kisi” - 15 pazdziernika.
Kapuste szatkowano recznie lub na krajaczce, dodawano do niej marchew, sél i przyprawy,
a nastepnie ubijano w duzych drewnianych beczkach. Czasem robiono to drewnianym
ttuczkiem, a czasem bosymi, dokfadnie umytymi stopami. Beczki poczatkowo trzymano

w cieple, a po ukiszeniu - w chtodnej piwnicy. Kiszenie kapusty miato nie tylko znaczenie
praktyczne, lecz takze charakter spoteczny.

K IE XY,
CZAS PO PRACY: WESELA | ZABAWY

Gdy najciezsze prace polowe dobiegaty konca, nadchodzit czas Swietowania. Jesien byfa
idealnym momentem na swaty, zaloty, organizowanie wesel i zabaw. Po zbiorach tatwiej byto
przygotowac uczte, a zapasy w spizarni dawaty poczucie bezpieczenstwa.

Wesela na dawnej wsi obfitowaty w obrzedy. Jednym z nich byty wywodziny lub wyprowadziny
- uroczyste pozegnanie panny mtodej z rodzinnym domem, potgczone ze Spiewaniem
piesni. W czasie wesela odbywaty sie oczepiny, podczas ktorych zdejmowano pannie mtodej
wianek, a zaktadano czepiec mezatki. Symbolizowato to zmiane statusu spotecznego.

W niektorych regionach, na przyktad w okolicach towicza, panny mtode nosity bogato
zdobione korony weselne. W zabawach weselnych, takich jak taneczna przepidreczka, brali
udziat wszyscy goscie.

K DE XY,
ZADUSZKI

Jesien sprzyjata takze refleksji i kontaktowi ze Swiatem zmartych. Zaduszki, dawniej
nazywane dziadami, miaty gtebokie znaczenie obrzedowe. Wierzono, ze dusze przodkéw
wracajg do swoich domdw. Palono wiec ogniska na cmentarzach, w obejsciach i na rozstajach
drog, aby ogrzac duchy i wskazac im droge.

W domach i na cmentarzach urzgdzano uczty dla zmartych. Na stotach pojawiaty sie chleb,
kasza, midd, jajka, a w niektorych regionach takze kutia. Resztki jedzenia rozdawano
biednym, proszac ich o modlitwe za zmartych. W tym czasie obowigzywaty tez liczne zakazy
i nakazy stuzgce temu, aby nie urazi¢ wedrujgcych dusz i okazac¢ im szacunek - nie wolno
byto rgbac drewna, szy¢ ani wylewac brudnej wody przez prog. Drzwi i furtki pozostawiano
uchylone.

Z Zaduszkami wigzaty sie kraboszki, czyli obrzedowe maski symbolizujgce duchy przodkow.
Cho¢ nie znamy ich doktadnego wygladu, wiemy, ze miaty przypominac o wiezi miedzy
Swiatem zywych i Swiatem zmartych.
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Wspotczesna tradycja zapalania zniczy na grobach wywodzi sie z dawnych ognisk, a ptomien
Swiecy jest wyrazem pamieci i szacunku.

KI¥®IDE XY,
ANDRZEJKI | KATARZYNKI

Jesien konczyta sie andrzejkami i katarzynkami, wieczorami wrézb odprawianych przed
adwentem. Katarzynki byty obchodzone przez mtodych kawalerdw, a andrzejki - przez
panny. Mtodzi ludzie probowali dowiedziec sie, co przyniesie im przysztosc: czy czeka ich
matzenstwo, pomysinos¢ na nowy rok, podroz czy bogactwo.

Wrdzono na wiele sposobow: lano wosk przez klucz, uktadano buty w izbie, zaglgdano pod
miseczki, pod ktérymi byty ukryte przedmioty. W andrzejkowych wrézbach czesto pojawiaty
sie takze zwierzeta - pies, ggsior czy ptaki, ktérych zachowanie interpretowano jako
zapowiedz przysztych wydarzen. Dzi$ wrézby traktuje sie z przymruzeniem oka, to okazja

do wspdlnej zabawy.
-
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Jesien na dawnej polskiej wsi byta czasem przejscia - od intensywnej pracy
do zimowego spokoju, od swiata zywych do refleksji nad przemijaniem,
od codziennosci do Swietowania i zabawy. Opowiadajgc dzieciom o tych
zwyczajach, warto podkreslac ich réznorodnos¢ i osadzenie w konkretnych

realiach. Dzieki temu przesztos$¢ staje sie blizsza, bardziej zrozumiata i pozbawiona
uproszczen.

Projekt Etnografia dla dzieci i mtodziezy polonijnej realizuje Stowarzyszenie
Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego.
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami za granica w 2025 roku.
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