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Dla Potrzebne
kodo? materiaty:
dzieci sktadniki z ponizszego
z rodzicami przepisu

Ttusty
Czwartek

Ostatki, czyli ostatnie dni przed wielkim postem, to najbardziej szalone dni karnawatu,
czas wielkiej zabawy i ucztowania. W miastach i na wsiach najweselej i najhuczniej
obchodzono Ttusty Czwartek. Tego dnia jedzono duzo réznych smakowitosci. Na stole
mozna byto znalez¢ stonine, kasze i kapuste ze skwarkami, dania obficie kraszone mastem,
czosnkiem i ziotami. Bogatsi ludzie jedli rozne rodzaje miesa, szynki i kietbasy. Jedzono
takze popularne do dzis stodkosci, takie jak racuchy, bliny, pampuchy, pgczki i chrusty
(zwane faworkami). Wspotczesnie w Polsce w Ttusty Czwartek do wielu cukierni i piekarni
od rana ustawiajg sie dtugie kolejki po najlepsze paczki i chrusciki. Karnawatowe zabawy

i takomstwo konczy Sroda Popielcowa.
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Instrukcja
do zadania Mmm, uwielbiam
chrusciki! A Wy
Zrbbcie razem chrusciki! jakie stodkosci
Na nastepnej stronie znajdziecie jadacie w Ttusty

przepis. Przyjrzyjcie sie réwniez, Czwartek?
jak tradycyjnie zawijac ciasto.

K®IDE XN,

Projekt Etnografia dla dzieci i mtodziezy polonijnej realizuje Stowarzyszenie
Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego.
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami za granicg w 2025 roku.
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* fKI.ADNIKI

200 gramow maki pszennej tortowej typu 450-500
3 z0ttka

3 tyzki Smietany gestej ukwaszonej 18%

1 tyzka spirytusu lub octu spirytusowego

DODATKOWO

e 0ok. 600 gramow smalcu lub ok. 700 ml oleju roslinnego do smazenia
e cukier puder do posypania chruscikow

* PRZEPIS

o Potfgczcie wszystkie sktadniki na stolnicy lub blacie
kuchennym.

Wyrabiajcie ciasto rekami, az bedzie gtadkie i jednolite.

Ciasto rozwatkujcie najcieniej, jak to mozliwe, najlepiej
na grubosc¢ 1-2 milimetréw.

Wytnijcie ksztatty chruscikdw radetkiem lub nozem
wedtug podpowiedzi na obrazku.

Podgrzejcie olej na gtebokiej patelni lub w ptytkim garnku.

Delikatnie wktadajcie chrusciki do oleju w taki sposob, zeby
nie stykaty sie ze sobg ani nie dotykaty dna patelni.

Smazcie je przez kilkadziesigt sekund, poki nie
zarumienig sie z obu stron.

Usmazone chrusciki odktadajcie na recznik papierowy,
by odsgczyt sie z nich nadmiar ttuszczu.
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Gotowe chrusciki posypcie cukrem pudrem.

* Jak wycinac i formowac faworki?

-

\

1. Wytnijcie prostokaty C 2. Zawincie ieden
o wymiarach ok. 4x12 cm., koniec prosjtokqta \
na srodku zrébcie do érodka

niewielkie naciecie.

3. ...i przeciagnijcie
przez naciecie.
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Racuchy - smazone placki lub pgczki na bazie maki, nabiatu, jaj
i spulchniaczy. W kuchni polskiej znane w roznych regionach kraju, istniejg
rowniez odmiany nadziewane np. jabtkami, rabarbarem lub sliwkami.

Bliny - rodzaj drozdzowych nalesnikéw na bazie maki gryczanej, jedzonych
na stodko (np. z konfiturami) lub wytrawnie (np. ze Smietang i rybg).
Sa popularne na Podlasiu i Suwalszczyznie.

Pampuchy - to rodzaj kulistych klusek drozdzowych gotowanych na parze.
Najczesciej serwuje sie je z twarogiem, Smietang, owocami, dzemem lub
cukrem. W réznych regionach Polski sg nazywane m.in. parzakami, pyzami,
parowancami, buchtami.
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