
Świat na opak
TEMAT:

Karnawał w Polsce nazywano Zapustami. Trwają one od Nowego Roku lub święta Trzech 
Króli do Środy Popielcowej. Jest to czas głośnych zabaw, wesołości, tańców, psot i figli,      
a także wielkiego ucztowania. Wszystko po to, aby wyszaleć się przed kolejnym spokojnym 
okresem w roku – wielkim postem. Mówi się, że karnawał to „świat na opak”, to znaczy             
na odwrót, inny niż zwykle. Z tego powodu podczas karnawału zakładano maski                          
i przebierano się za kogoś innego.

Aby odczytać polecenie napisane „na opak”, użyj lusterka (przeczytaj tekst w odbiciu).

Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.

W karnawale 
świat staje 
do góry nogami!

Świat 
na opak

Instrukcja 
do zadania

lusterko, kredki 
lub flamastry

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym
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