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Dla Potrzebne
kodo? materiaty:
dzieci w wieku instrument muzyczny,
wczesnoszkolnym przestrzen do tanczenia

Ostatkowe zwyczaje -

taniec na len i konopie
Ostatki, czyli ostatnie dni karnawatu, byty szczegdlnie obfite w zabawy i wrdzby na nowy
rok. W ostatni wtorek przed Srodg Popielcowa, ktéra zaczynata Wielki Post, odbywaty sie
zwyczajowe tance na len i konopie. Powazne gospodynie pity i jadly zakaski w karczmie,
CO na co dzien sie nie zdarzato. W pewnym momencie wychodzity na Srodek sali,
Spiewaty piesni zwigzane z uprawami i energicznie tanczyty, a wtasciwie wysoko
podskakiwaty. Im wyzej skakaty, tym lepsza byta wrdzba na urodzaj Inu i konopii, ktory
niost ze sobg dostatek ptdtna na odziez oraz potrzebnych w gospodarstwie sznuréw i oleju.

KEIDE XY,

Instrukcja
do zadania Hop, hop! Czy ja
tez mode z Wami
Na kolejnej stronie znajdujg sie tekst zatanczyc?

i zapis nutowy piesni Spiewanych
na Lubelszczyznie podczas tanca
na len i konopie. Naucz sie
wybranej piosenki i sprébuj
zatanczy¢ swoj wiasny taniec

z dobrg wrézbga. Na co bedziesz
wysoko skakac?

K®IDE XY,

Projekt Etnografia dla dzieci i mtodziezy polonijnej realizuje Stowarzyszenie
Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego.

—J
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu

Stowarzyszenie -— :
Pracownia Etnograficzna fé S e Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami za granicg w 2025 roku.
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a tvy mi-1la cho¢ do nas cho¢ do nas.
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Za-graj-ciez mi  mu-zy-kan-cia. maj-da-nia-ka  sko-czne-go, a w ko-lec-ku

N1 —_ p—|
(SeE=E=Es | EESi =S
\é}y |

( - o o o o o o |
¥ = ; n

niech nie zbra-knie  ze Zni-wia-kéw  Za-dne-go ze zni-wia-kow  Za-dne-go.
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podsko-czcie, chwyc-cie chl-pcow za pa-sy.

PIESNI POCHODZA ZE ZBIORU FOLKLOR LUBELSZCZYZNY, STANISEAWA KOWALSKA, 2020
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SCE BN CR BLRD D 2
TP

Projekt Etnografia dla dzieci i mtodziezy polonijnej realizuje Stowarzyszenie
Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego.
Stowarzyszenie Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu

Pracownia Etnograficzna Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami za granicg w 2025 roku.
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