Stowarzyszenie
Pracownia Etnograficzna
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Dla Potrzebne
kodgo? materiaty:
dzieci w wieku przybory
przedszkolnym do pisania

Wigilia to wyjgtkowy dzien poprzedzajgcy Boze Narodzenie. Zgodnie z tradycjg w wigilijny
wieczor cata rodzina siada razem do stotu. Stot przykrywa sie biatym obrusem, a pod nim
ktadzie sie sianko - na pamigtke stajenki, w ktorej urodzit sie Jezus. Na stole stawia sie
postne potrawy, na przyktad czerwony barszcz z uszkami lub zupe grzybowg

(w zaleznosci od regionu), pierogi z kapustg i grzybami, kapuste z grzybami lub z grochem
i rybe (obecnie najczesciej jest to karp). Wsrdd ryb na stole nie moze zabrakngc sledzil!
Sledzie serwowane sg najczesciej w oleju lub w $émietanie. Ze stodkich dari podaje sie
kluski z makiem, makowiec, sernik z kandyzowang skorkg i piernik, a we wschodnich
regionach Polski potrawe zwang kutig. Kutie robi sie z pszenicy lub kaszy, maku, miodu

i bakalii, takich jak rodzynki czy orzechy. Do picia przygotowywany jest kompot

z suszonych owocow, ktory bardzo intensywnie pachnie i smakuje! Zgodnie z tradycjg
potraw na wigilijnym stole powinno by¢ dwanascie - tyle, ile jest miesiecy w roku lub tyle,
ilu byto apostotow. Przy stole zostawia sie tez puste miejsce dla niespodziewanego
goscia. Gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka, rodzina siada do stotu, wszyscy
dzielg sie optatkiem i sktadajg sobie zyczenia. Po kolagji czesto $Spiewa sie koledy i zaglgda
pod choinke w poszukiwaniu prezentéw!
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Instrukcja
do zadania

W czasie wigilijnej kolacji tradycyjnie powinno sie sprébowac dwunastu roznych dan, aby
zapewnic sobie pomysinos¢ na caty nadchodzgcy rok. Jednak kazdy ma swoje ulubione
wigilijne dania! Dopasuj osobe do jej ulubionej potrawy.
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Projekt Etnografia dla dzieci i mtodziezy polonijnej realizuje Stowarzyszenie
Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego.
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami za granicg w 2025 roku.
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KOMPOT Z SUSZU BARSZCZ Z USZKAMI KARP MAKOWIEC PIERNIK PIEROGI
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