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Dla Potrzebne
kogo? materiaty:

szablon wydrukowany na sztywnym
papierze, nozyczki, klej do papieru,
cienka kolorowa bibuta

Post i bicie
oleju

W dawnej Polsce w czasie adwentu tradycyjnie nie spozywano miesa. Jadano potrawy
postne, takie jak zur, kasze czy kluski z makiem, przygotowywane wytgcznie na olejach
roslinnych. Z tego powodu waznym zwyczajem na dawnej wsi byto ,bicie oleju”, czyli
wyttaczanie go w drewnianych maszynach zwanych prasami z nasion Inu, konopi,
rzepaku lub nawet maku. Czasem az cztery osoby musiaty dociskac prase, aby uzyskac
olej z ziaren! Byt on bardzo cenny - uzywano go w kuchni do gotowania i smazenia
positkow, a takze do lamp olejnych, ktére rozswietlaty dtugie, adwentowe wieczory.

K®IDE XY,

dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

e Instrukcja
do zadania Lampa powieszona

w oknie bedzie
wydgladata, jakby tlit
sie w niej prawdziwy
ptomien!

Olej wyttaczany na prasie stuzyt
takze jako wktad do lamp olejnych.
Stworz wiasny model takiej lampy!
Wydrukuj ponizszy szablon na
grubym, biatym papierze. Kolorowg
bibute - zottg lub pomaranczowg -
przyklej na ptomien, inne kolory -
na reszte lampy. Powies lub przyklej
swoja prace na oknie. Swiatto
przebije wtedy przez bibute i lampa
bedzie wyglgdata, jakby tlit sie w niegj
prawdziwy ptomien!
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Projekt Etnografia dla dzieci i mtodziezy polonijnej realizuje Stowarzyszenie
Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego.
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami za granicag w 2025 roku.
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