
Uczty i zabawy 
dożynkowe

TEMAT:

Pod koniec lata rolnicy kończyli ciężką pracę na polach, a we wsiach rozpoczynał się czas 
świętowania. Organizowano wtedy wystawne biesiady, podczas których stoły zastawiano 
bochnami chleba, pieczonymi ziemniakami, pierogami, kaszami i innymi potrawami 
przygotowanymi z darów lata. Atmosferę święta dopełniała muzyka grana na skrzypcach, 
bębnach i harmoniach, przy której ludzie tańczyli do późnej nocy. Uczty były nagrodą                
za trud pracy, odpoczynkiem i okazją do towarzyskich spotkań. W wielu wsiach w Polsce 
wybierano „królową dożynek” – żniwiarkę (czyli kobietę pracującą na polu przy żniwach) która 
szczególnie zasłużyła się sumienną pracą podczas żniw. W trakcie zabaw śpiewano pieśni 
dziękczynne oraz humorystyczne przyśpiewki opowiadające o życiu na wsi.

Uczty i zabawy nie mogły obyć się             
bez muzyki! Stwórzcie swój własny 
instrument – bębenek, który będzie 
wam towarzyszył w wyjątkowych 
momentach. Możecie go zrobić                         
z puszki po kawie, herbacie                           
lub małej puszki po farbie.
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Uczty i zabawy 
dożynkowe

Instrukcja 
do zadania

puszka po kawie, herbacie lub mała puszka po farbie, 
balon, taśma klejąca, taśma naprawcza lub taśma typu 
duct tape, taśmy klejące dekoracyjne, kolorowy papier 
i bibuła do dekoracji, dwie pałeczki do sushi lub ołówki

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

karta 
rodzinna
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Czy umiesz grać 
na jakimś 
instrumencie?
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Uczty i zabawy dożynkowe

Odetnijcie dolną końcówkę 
balonika tworzącą ustnik.1
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Górną część balonika 
naciągnijcie na otwór puszki. 
Balonik powinien być mocno 
naciągnięty.
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Przyklejcie krawędź balonika           
do puszki przy pomocy taśmy 
klejącej lub taśmy naprawczej 
typu duct tape. W ten sposób 
powstanie membrana bębenka.
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Udekorujcie swój bębenek, 
oklejając go kolorowym papierem, 
bibułą i dekoracyjnymi taśmami 
lub malując farbami.

5 Bębenek gotowy!

Do grania na bębenku tradycyjnie używano pałek. 
Pałki do bębenka możecie zrobić z pałeczek 
(np. takich do sushi) lub ołówków.

Końce pałeczek lub ołówków oklejcie 
kilkukrotnie taśmą – może to być nieco 
grubsza taśma naprawcza. Te końce 
pałeczek będą służyły do wydobywania 
dźwięku przez uderzenie w membranę.
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