
Śmigus-dyngus
TEMAT:

W Poniedziałek Wielkanocny w Polsce obchodzi się śmigus-dyngus. Ten nietypowy 
zwyczaj polega na… oblewaniu się wzajemnie wodą! Dlatego drugi dzień świąt 
wielkanocnych nazywa się też Lanym Poniedziałkiem. 
Dawniej to głównie chłopcy i młodzi mężczyźni w poniedziałek rano czaili się na idące              
do kościoła dziewczyny i obficie polewali je wodą. Te najbardziej popularne były 
oblewane najchętniej, ale właściwie każdy, kogo spotkał taki zimny prysznic, cieszył się, 
ponieważ oznaczało to szczęście na cały rok.
Współcześnie w tej zabawie biorą udział głównie dzieci. Trzeba jednak pamiętać, żeby                
nie oblewać z zaskoczenia kogoś, kto wyraźnie powiedział, że sobie tego nie życzy. 

Przyjrzyj się przedmiotom 
narysowanym na kolejnej stronie. 
Które z nich służą do nabierania 
wody? Zaznacz je kółkiem. Czy wiesz, 
jak się nazywa każdy z nich? Jeśli nie, 
zapytaj osobę dorosłą.  

Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.
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Instrukcja 
do zadania
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Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
przedszkolnym
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Nigdy nie nabierałem 
wody koszykiem…
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Śmigus-dyngus

ODPOWIEDZI

KONEWKA

WIADRO

BECZKA

DWOJAK

MISA (MISKA)

DREWNIANA ŁYŻKA

WIDELEC

WIKLINOWY KOSZ DURSZLAK

LNIANY WOREKSŁOMKOWY 
KAPELUSZ

DRABINA SKRZYPCE

STOŁEK GRABIE

KORYTO DLA 
ZWIERZĄT


