
Zabawy 
na podwórku

TEMAT:

Dzieci uwielbiają się bawić! Jednak dawniej na wsi nie miały dużo wolnego czasu, ponieważ 
wypełniały go obowiązki gospodarskie. Z tego powodu niektóre zabawy odbywały się 
podczas pracy, np. na polu czy przy okazji pilnowania zwierząt. Kiedy wreszcie 
przychodził moment na odpoczynek, to wszyscy lubili bawić się razem, najczęściej                     
na podwórkach, wokół zagród i budynków, na terenie całej wsi i poza nią. Rzadko spędzało 
się czas w domu. Zabawy często zaczynano wyliczankami. Grę w berka rozpoczynała 
wyliczanka, którą wybierano osobę goniącą: „Entliczek pentliczek, czerwony stoliczek!                       
Na kogo wypadnie, na tego bęc!”. Następnie osoba goniąca wołała: „Siwy koń pije, nóżkami 
bije. Uciekaj, Maryś, bo cię pobije!”. Zabawę w chowanego można było zacząć wyliczanką: 
„Pałka, zapałka, dwa kije, kto się nie schowa, ten kryje!” lub „Ciele mele myć, gdzie się mamy 
skryć? Czy pod słomę, czy pod dach? Wszędzie mamy strach!”.

Obejrzyj rysunki i zastanów się, jakie 
zabawy przedstawiają. Następnie narysuj 
swoją ulubioną zabawę i pokaż obrazek 
koledze lub koleżance, aby zgadli, jaka 
to zabawa. Możesz się też zabawić                 
w ślepą babkę!

Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.

Zabawy 
na podwórku

Instrukcja 
do zadania

przybory do pisania, materiałowa chustka 
odpowiednia do zawiązania na oczach

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym 
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Aha! Na kogo wypadnie, 
na tego bęc! A jaka jest 
Twoja ulubiona zabawa 
albo wyliczanka?
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Zabawy na podwórku

Jakie zabawy przedstawiają 
poniższe obrazki?

Zabawa grupowa: Ślepa babka
Wybierzcie jedną osobę, która z zawiązanymi chustką oczami łapie pozostałych. To będzie ślepa 
babka. Osoby uciekające mogą biegać wokół niej i wydawać różne dźwięki, żeby ją zwabić lub zmylić. 
Gdy ślepa babka kogoś złapie, musi zgadnąć, kto to jest. Jeśli jej się to uda, to złapana osoba zajmuje 
jej miejsce jako nowa ślepa babka. Jeśli babka się pomyli, znów musi gonić resztę graczy.

Przed rozpoczęciem szukania należy odpowiednio przygotować ślepą babkę. Osoba z zawiązanymi 
oczami stoi pośrodku grupy, pozostali obracają nią i rozpoczyna się dialog:
Wszyscy: Babko, babko, na czym stoisz?
Babka: Na beczce.
Wszyscy: A co w tej beczce?
Babka: Kapusta i kwas.
Wszyscy: Babko, babko, szukaj nas!



Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.
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Zabawy na podwórku

Tu możesz narysować 
swoją ulubioną 
zabawę!


