
Zakazy i nakazy 
zaduszkowe

TEMAT:

Dawno temu wierzono, że w czasie Zaduszek duchy przodków – zwane także dziadami – 
wracają na ziemię i odwiedzają swoje dawne domy. Aby nie urazić wędrujących dusz               
i okazać im szacunek, trzeba było przestrzegać różnych zakazów i nakazów. W tym dniu 
nie wolno było wykonywać wielu codziennych prac – nie szyto ubrań i nie rąbano drewna,               
by przypadkiem nie zranić duchów ostrym narzędziem, a brudnej wody nie wylewano przez 
próg domu, aby ich nie oblać. Drzwi i furtki zostawiano uchylone, by dusze mogły wejść. 
Palono też ogniska, które wskazywały im drogę, a w bardzo dawnych czasach zakładano                
na twarze specjalne maski, zwane kraboszkami, które były symbolem dusz przodków.                   
Na przyjście dziadów szykowano najlepsze jedzenie. Gospodarze i domownicy musieli 
jednak położyć się wcześnie spać, by pozwolić duszom spokojnie dokończyć przygotowaną 
dla nich ucztę.

Czy uda Ci się zapamiętać wszystkie symbole związane z Zaduszkami                                           
i dawnym obrzędem dziadów? Sprawdź się razem z kolegami i koleżankami                           
w grze w zaduszkowe memory! 
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Instrukcja 
do zadania

symbole wydrukowane na grubszym papierze 
lub podklejone tekturką

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym
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Do gry potrzebne będą wydrukowane i wycięte zaduszkowe symbole. Najlepiej użyć 
grubszego papieru lub po wydrukowaniu podkleić symbole tekturką lub kartonikiem, żeby              
nie prześwitywały. Dokładnie potasujcie tak otrzymane kafelki i ułóżcie na stole obrazkiem              
do dołu. Zadaniem każdego gracza jest odwrócenie po kolei dwóch obrazków. Jeżeli będą 

identyczne, gracz zabiera je i próbuje dalej. Jeśli okażą się różne, próbuje kolejny gracz. Gra 
trwa do czasu, aż wszystkie kafelki zostaną zabrane. Wygrywa ten, kto ma ich najwięcej.



Tyle rzeczy             
do zapamiętania!
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