
Święcenie pokarmów
TEMAT:

Zarówno dawniej, jak i współcześnie Wielkanoc to okazja do bardziej wystawnego posiłku. 
Kiedyś w biedniejszych chłopskich rodzinach świątecznym luksusem były na przykład 
biały chleb czy mięso, których na co dzień w ogóle nie jadano. Jedzenie, które trafia                     
na wielkanocny stół, powinno być najpierw poświęcone. Święcenie pokarmów odbywa 
się dzień wcześniej, w Wielką Sobotę. Wiktuały zanosi się w koszyku ozdobionym 
bukszpanem – tradycyjnie powinny 
znaleźć się tam między innymi korzeń 
chrzanu czy biały ser. Dzisiaj do koszyka 
trafiają również czekoladowe króliczki, 
cukrowe baranki i tropikalne owoce. 

Porozmawiajcie ze swoimi rodzicami, dziadkami lub innymi członkami rodziny. Jakie były ich 
ulubione potrawy wielkanocne w dzieciństwie? Czy chodzili na święcenie pokarmów? Jeśli 
tak, to jakie produkty znajdowały się w ich koszyku? Wypełnijcie koszyk po lewej stronie 
jedzeniem, o którym usłyszeliście. Po prawej narysujcie wyposażenie Waszego 
wymarzonego koszyka wielkanocnego.

Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.
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wiktuały – jedzenie, artykuły spożywcze
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Jakie smakołyki znajdą się w Waszym 
koszyku wielkanocnym?

Koszyk wielkanocny według wspomnień Wasz wymarzony koszyk 
wielkanocny


