
Znicze i tradycja 
palenia ognia

TEMAT:

W Polsce podczas Zaduszek odwiedza się cmentarze, przyozdabia groby kwiatami                 
i wiązankami oraz zapala się znicze. Współczesna tradycja palenia zniczy wywodzi się                  
od dawnego zwyczaju rozpalania w tym czasie prawdziwych ognisk na cmentarzach,                                      
w obejściach i na rozstajach dróg. Robiono tak, ponieważ wierzono, że w tę szczególną noc 
dusze zmarłych wracają z zaświatów. Płomienie ognisk miały ogrzewać dusze błąkające 
się po ziemi i wskazywać im drogę do domu. Poza tym ogień chronił żywych przed złymi 
mocami. Dzisiaj na grobach stawia się symboliczne znicze w różnych kształtach i rozmiarach.

Czy można stworzyć atmosferę Zaduszek i rozświetlonego zniczami cmentarza                    
na papierze? Sprawdź to!
Wytnij z szablonu kształty zniczy i płomieni. Pokoloruj lub pomaluj je – do płomieni 
najlepiej pasować będą kolory: żółty, pomarańczowy i czerwony. Możesz też ozdobić 
płomienie i znicze kolorową bibułą. Wycięte z papieru znicze naklej na ciemnym 
brystolu.

Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.
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Instrukcja 
do zadania

ciemny brystol lub kartka, wycięte z papieru płomyki                     
i znicze, żółte, pomarańczowe i czerwone kredki lub bibuła, 

klej, wycięte paski z papieru o wymiarach 20 x 1,5 cm

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym
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Szablony do wycięcia
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Aby uzyskać ciekawą 
fakturę, płomienie                      
i znicze możesz wykleić 
kolorową bibułą!
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Teraz czas na płomienie!
Wytnij paski papieru o wymiarach około 20 cm x 1,5 cm według wzoru. Do każdego płomienia 

będziesz potrzebować dwóch pasków. 

Szablony do wycięcia

Nałóż końcówkę jednego paska na 
końcówkę drugiego i sklej je;

Pasek, który znajduje się na dole, 
zagnij na ten, który jest na górze;

Powtarzaj tę czynność – pasek, który 
znajduje się na dole, zaginaj na ten, 
który jest na górze, aż zostaną same 
końcówki obydwu pasków;

Kiedy skończysz zaginać paski, ich 
końcówki posmaruj klejem i zagnij                   
po kolei. Najpierw jedną końcówkę paska, 
a potem drugą;
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Rozciągnij sklejone paski – wyszła harmonijka!

A teraz ostatni krok. Przyklej harmonijkę na brystol w miejscu, w którym chcesz 
umieścić płomień znicza, a do drugiego końca przyklej wycięty i pomalowany 

płomień. W ten sposób płomienie zniczy będą trójwymiarowe!
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