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> Dla Potrzebne
- kogdo? materiaty:
dzieci w wieku kredki,
wczesnoszkolnym flamastry

Jesienne przetwory
- powidta

Jesienig na polskiej wsi intensywnie przygotowywano sie do zimy. W wielu wiejskich
chatach robiono przetwory z owocéw i warzyw, by mie¢ zapasy na zime i przednéwek.

Z owocow zbieranych w sadzie wazne byty sliwki, w tym najbardziej cenione w kuchni Sliwki
wegierki, uwazane za najlepsze do smazenia powidet. Zebrane sliwki drylowano, czyli
wyjmowano z nich pestki, a nastepnie wrzucano do duzych miedzianych kottéw. Powidta
smazyto sie na wolnym ogniu i mieszato drewnianymi tyzkami przez co najmniej kilka godzin,
bez dodatku cukru, az zgestniaty i Sciemniaty. Gotowe powidta zamykano szczelnie

w stoikach. Czasem cata procedura zajmowata nawet kilka dni! Dzi$ przetwory mozna zrobic
tatwiej i szybciej: z dodatkiem cukru, octu lub w wolnowarze. W niektérych domach wcigz
jednak pielegnuije sie tradycyjne metody i smazenie powidet trwa tam wiele godzin.

KEIE XY,

Instrukcja
do zadania
—eoJf stowniczek .

Kasia musi przygotowac wszystko przednéwek - dawne okreslenie
do smazenia powidet Pomoz jej, na trudny okres na wsi, trwajacy
dorysowujac brakujgce sliwki, kotty, od korica zimy do pierwszych
tyzki i stoiki, tak aby w kazdym rzedzie, zbiordw, kiedy konczyty sie zimowe
w kazdej kolumnie i w kazdym zapasy zywnosci, a nie byto jeszcze
pogrubionym kwadracie znalazto sie nowych plonéw
po jednej rzeczy potrzebnej . )

do zrobienia Sliwkowych przetworéw.

K®IDE XY,

Projekt Etnografia dla dzieci i mtodziezy polonijnej realizuje Stowarzyszenie
Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego.
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonig i Polakami za granicg w 2025 roku.
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Mniam, pycha! Czy wiesz, ze powidta
sliwkowe s3j sktadnikiem tradycyjnedo
piernika, ktory pojawiat sie

na bozonarodzeniowym stole?
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