
Diduch, przepiórka 
i koza

TEMAT:

Podczas żniw pierwszy skoszony snop zboża był traktowany szczególnie. We wschodnich 
rejonach Polski nazywano go diduchem. To słowo pochodzi z języka ukraińskiego i znaczy 
dosłownie „dziadek” lub „przodek”. Diducha zanoszono do domu i stawiano w kącie izby 
kłosem do góry.  Pięknie udekorowany, był ozdobą domu w czasie świąt Bożego 
Narodzenia. Wierzono, że szczególną moc ma także ostatnia, niezżęta kępka zboża 
pozostała na polu. Nazywano ją przepiórką, kozą, pępkiem lub brodą. Przybierano ją 
kwiatami i wstążkami, tańczono wokół niej i śpiewano, a czasem kładziono obok na płaskim 
kamieniu kawałek chleba. Dlaczego? Ponieważ wierzono, że w zbożu oprócz prawdziwych 
przepiórek mieszkają także opiekuńcze duchy, z którymi trzeba żyć w zgodzie, aby pozwoliły 
bezpiecznie dokończyć żniwa.

Stwórz swój własny krajobraz 
dawnych żniw!
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Instrukcja 
do zadania

kolorowe kartki A4, kredki 
i flamastry, nożyczki, klej

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym

1

żniwa –  zbiór roślin uprawianych 
na polach, głównie zbóż (m.in. żyta, 
pszenicy, jęczmienia, owsa), który 
odbywa się latem. W Polsce żniwa 
trwają przeważnie dwa miesiące, 
od 15 czerwca do 15 sierpnia

SŁOWNICZEK
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Kolorową kartkę A4 złóż w harmonijkę – zacznij od zagięcia fragmentu o długości 
ok. 5,5 cm u dołu kartki. Następnie odwróć kartkę na drugą stronę i zagnij 
ponownie wzdłuż pierwszego zagięcia. Powtarzaj tę czynność aż do złożenia całej 
kartki w harmonijkę.
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Może dokleisz 
do swojej pracy 
również suszone 
kwiaty, źdźbła 
traw lub kłosy 
zboża?

Wytnij elementy wiejskiego 
krajobrazu z szablonu. 
Następnie, pokoloruj je.

W kolejnym kroku naklej rysunki   
na kartkę. Mniejsze elementy będą 
lepiej wyglądać na pierwszym 
planie, a większe – na dalszym. 

Tak powinna wyglądać Twoja harmonijka!

ok. 5,5 cm

To będzie Twoj 
pierwszy plan 
i jednocześnie 
przód pracy
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Szablony do wycięcia


