
Kraboszki
TEMAT:

Dawno temu, podczas jesiennych świąt poświęconych zmarłym ludzie zakładali 
specjalne maski – zwane kraboszkami – które były symbolem dusz przodków, duchów 
opiekuńczych domu lub dawnych słowiańskich bóstw. Noszenie takiej maski było 
sposobem wspominania przodków. Wierzono, że gdy ktoś założy kraboszkę, może poczuć 
obecność zmarłych bliskich i w ten sposób uczcić ich życie. Maski miały przypominać,                  
że świat żywych i świat zmarłych są ze sobą połączone, a pamięć o przodkach daje siłę                           
i ochronę.

Z okazji dziadów stwórz własną 
kraboszkę! Zachowało się niewiele opisów 
tych szczególnych masek, więc nie wiadomo 
dokładnie, jak wyglądały. To pozostawia 
duże pole do popisu dla wyobraźni – 
możesz ozdobić swoją kraboszkę, jak 
tylko chcesz! Po ozdobieniu maski zrób           
w niej po bokach dziurki w zaznaczonych 
miejscach i zawiąż gumkę, aby móc 
założyć ją na twarz.  

Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.

Kraboszki

Instrukcja 
do zadania

szablon wydrukowany lub odrysowany na sztywnym 
papierze w formacie A4, kredki, farby, flamastry, klej oraz 
kolorowy papier, bibuła, wstążki, koraliki, liście, suszone 

kwiaty itp. – wszelkie ozdoby do przystrojenia maski; 
cienka gumka od długości ok. 30 cm – do zawiązania maski

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
przedszkolnym

1

Moja 
kraboszka 
będzie 
oczywiście 
słomiana!



Kraboszki

Szablony do wycięcia
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