
Grzybobranie
TEMAT:

W Polsce zbieranie grzybów jest bardzo popularne, a kiedyś było również pomagało               
w uzupełnieniu zapasów na zimę. Niektóre grzyby są trujące, więc aby móc bezpiecznie 
wybrać się na grzybobranie, trzeba się na nich bardzo dobrze znać! Różne gatunki 
grzybów rosną blisko konkretnych drzew. Na przykład grzyby zwane koźlarzami często 
można spotkać przy brzozach lub osikach, maślaki – wśród młodych sosen, a borowiki –            
w lasach iglastych lub dębowych, z reguły na piaszczystej ziemi. Zebrane grzyby można              
od razu usmażyć i zjeść, ale żeby wytrzymały dłużej, można je też ususzyć – wtedy nawlekano 
je na nitkę lub sznurek i wieszano pod sufitem lub przy piecu, by wyschły.

Pokoloruj poniższy obrazek. 
Następnie wytnij kapelusz 
grzybka, posmaruj go klejem              
na wystających brzegach i przyklej 
je do obrazka w oznaczonym 
miejscu. W ten sposób kapelusz 
grzybka stanie się wypukły!

Projekt Etnografia dla dzieci i młodzieży polonijnej realizuje Stowarzyszenie 
Stowarzyszenie „Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. 
Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonią i Polakami za granicą w 2025 roku.

Grzybobranie

Instrukcja 
do zadania

 nożyczki, kredki,
flamastry, klej

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
przedszkolnym
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 Z grzybów 
można też 
zrobić pyszną 
zupę!
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