
Palmy
TEMAT:

Palma – z czym ci się kojarzy to słowo? Z ciepłymi krajami czy z Wielkanocą? Obie 
odpowiedzi są poprawne! Polska tradycja robienia palm wielkanocnych nawiązuje                  
do prawdziwych palm, które mieszkańcy Jerozolimy rzucali pod nogi Jezusowi,                        
gdy wjeżdżał do miasta na osiołku. Jednak polskie palmy wyglądają całkiem inaczej                   
– są wykonane z gałązek bukszpanu, ozdobione sztucznymi kwiatami i wstążkami.    
Dawniej wierzono, że palma poświęcona w kościele w ostatnią niedzielę wielkiego postu 
(Niedzielę Palmową) ma szczególną moc. Umieszczona przy oknie miała chronić przed 
burzami, a zatknięta w polu – przed szkodnikami zjadającymi ziarno.

Poniżej pokazano trzy rodzaje palm z różnych 
regionów Polski. Przyjrzyj im się dokładnie. Czym 
różnią się od siebie? Przyłóż lusterko, żeby 
odczytać, gdzie współcześnie robi się takie palmy. 
Możesz z osobą dorosłą poszukać tych miejsc               
na mapie. W ramkach przeczytasz, jakie materiały 
wykorzystano do ich wytworzenia. Połącz każdą 
palmę z odpowiednią ramką. Możesz też 
pokolorować palmy według własnego pomysłu.
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Palmy

Instrukcja 
do zadania

przybory do pisania,
lusterko

Potrzebne 
materiały:

Dla
kogo?

dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym

1

bukszpan – krzew, 
który nie zrzuca liści 
na zimę, dlatego 
przez cały rok jest 
zielony
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Palmy

1

wysokość: ok. 30-40 cm

PŁOCK (MAZOWSZE)

2

wysokość: od 1 do 10 m

ŁYSE (KURPIE)

3

wysokość: ok. 30 cm

dawniej WILEŃSZCZYZNA, 
obecnie: CAŁA POLSKA

O, jaka piękna palma!

stelaż z suchych 
patyczków, suszone 

zboża, czasami 
farbowane, 

wierzchołek z traw

pędy z leszczyny lub 
młodej sosny oplecione 
papierowymi kwiatami 

i wstążkami z bibuły

bazie, gałązki 
borówek, papierowe 

kwiaty

cba


